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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se u¢innost,
pribeh a efektivita jednotlivych aktivit.

Narust raznych socialné patologickych jevi véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti skolniho véku se stava celospoleéenskym problémem. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci
v dob¢ zakladni Skolni dochazky a pokracovat v ni po celou dobu stfedniho vzdélavani, poskytovat
zaktm co nejvice informaci o celé problematice negativnich jevi ve spole¢nosti, naslouchat jejich
problémda a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Tento program byl zpracovan na zakladé Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016) a
Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28).

Skolni preventivni strategie:
e je dlouhodobym preventivnim programem $koly

e je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popi. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant

e vychazi z omezenych casovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi
efektivitu

e jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile
e je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteé¢novana

e prizpasobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci $koly, tak v jejim okoli

e oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevi
e zvySuje schopnost zakl a studentd ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti
e ma dlouhotrvajici vysledky

e pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi dle ¢l. 1, odst. 1 a pripadné dalsi
zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu

e pomaha zejména t€m jedinctim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientim ¢i détem) pii ochran¢ jejich lidskych prav

e podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

e poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.



2. Cile programu

Cilem pisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevi je mlady obcan odpovédny za vlastni
chovani a zplsob zivota v mife pfimétené jeho veéku:

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim
e schopny délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e s pfiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi

e schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pfi feSeni problémil

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe zahrnuje piredev§im aktivity v oblastech
prevence:

e nasili a Sikanovani

o zaskolactvi

e kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani

e ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e uzivani navykovych latek (vCetn¢ alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenta a dalsich
e netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

e divackého nasili

e komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

e syndromu tyranych a zneuzivanych déti

e sckt a socialn€ patologickych nabozenskych hnuti.
3. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a
malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostateCnym prospéchem a s n¢kterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim k zacinajicim
pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k
pracovniktm, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, specidlni
pedagog a metodik prevence.



Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana rodi¢tum tfid,
kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak vénovana
rodi¢tim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢tim
zaka — agresori v ptipadech Sikany.

3.1. Znalostni kompetence zaki

Zéci:
e  znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi

e respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k menSindm

e znaji a uplatiiuji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem
e znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢ a prebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti
e znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany obcani

e uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani

e v&di, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

e ve&di, ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych
latek

e v&di, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit (linky dtvéry, krizova
centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a dokézi o nich diskutovat



4. Cile dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevii na obdobi 2024-2028 jsou:
e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.
¢ Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.

e Funkcni informacni systém, vicezdrojové a viceleté financovani projekti primarni prevence.

4.1.1. Cile strednédobé

e Vytvareni a distribuce metodickych materialu.
e Zapojovani rodin do Zivota Skol.
e Pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekta.

e Financ¢ni zabezpeceni funkce $kolniho metodika prevence (snizena pfima mira vyucovaci
povinnosti).

e Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence socialné
patologickych jevi.

Skolni preventivni strategie je rozpracovana v kazdém kolnim roce do Minimalniho preventivniho
programu a je soucasti VVP Skoly.

4.1.2. Cile kratkodobé

e Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence.

e Financni podpora Skolni preventivni strategie.

4.1.3. Hlavni aktivity pro naplnéni strategickych cilii:

a) Vzdélavani pedagogickych pracovniki:

e systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach preventivni vychovy, v
technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahl
mezi zaky a feSeni problémovych situaci

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky

e uplatiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zamétreného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani



b) Prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevl a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych,

c) Diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programu specialné zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze,

d) Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy.

4.2. Zpusoby napliovani cilii preventivni strategie

a) Stav déti ve vztahu k patologickym jeviim

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné patologickych jevl ve §kole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
préace tiidnich uéitelii a podnéty ze Zakovské rady skoly.

b) Vztah uditel — zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uéitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava duvéru
zéka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka. Pfi feSeni problému je
ucitel otevien komunikaci s zékem, s rodi¢em, §irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpote zaka.

c) Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku a také o svych
nedostatcich. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je
podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muize probihat prostiednictvim prace
ve skupinach podle zaméfeni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily,
pozitivni vztah k okolnimu svétu.

d) Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individuédlni konzultace. Rodic¢e maji také moznost navstivit
vyuku. Poznaji tak prostiedi Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve skole. Rodice budou o
programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkéch, dalsi informace ziskaji od
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Informovanost bude zamétena zejména na oblast
prevence uzivani navykovych latek a Sikany a také na zakladni seznam zmén chovani, které by se
mohly u jejich déti vyskytnout a né€kolik uzitecnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany.

e) Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zéka a hleda pti¢iny a vhodné
formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do



diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP,
krizové centrum aj.).

f) Reseni prestupka

Porusovani Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly,
je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce.

Jsou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatieni. V pripad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude piistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

1) individualni pohovor se zakem

2) jednani s rodici na urovni vychovné komise

3) doporuceni kontaktu s odborniky

4) v pfipad¢ nezajmu rodic¢l uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dit¢
5) v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

g) Zvetejhovani informaci

Informace budou zvefejiiovany na internetovych strankach skoly, nasténce vychovného poradce a
zakovské nasténce V ptizemi budovy teoretického vyucovani. Dal§im informac¢nim zdrojem pro zaky a
hlavné vyucujici je knihovna a videotéka v pracovné vychovného poradce. Postupné bychom ji radi
doplnili o nékolik aktualnich tituld.



4.3. Personalni zajiSténi prevence

1. Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivng nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky, kteti
jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji vychovného
poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signalt o potizich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém netispéchu v uceni, obtizné¢ komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve Skole zakem. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné
péce a dalsi pomoci (adresat socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2. Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Podili se na
realizaci adapta¢niho kurzu po prvni ro¢niky stfedni Skoly. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni
prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primdrni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné
patologickych jevil ve skole, dokumentuje pritb¢h preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu.

3. Specialni pedagog

Vénuje se péci o zaky se specifickymi poruchami uceni, poméha jim se zvladnutim studia pomoci
vhodné strategie uceni, motivuje je k uspéSnému dokonceni studia. Mapuje pticiny skolniho
neuspéchu zaki a nabizi jim odbornou konzultaci. Spolupracuje s odborniky z PPP.

4. SKkolni psycholog

Poskytuje psychologické poradenstvi Zzakiim s osobnimi, vychovnymi a vyukovymi potiZzemi.
Poradenstvi poskytuje i rodi¢tim Zéka a ZZ. Spolupracuje s VP, MP, TU a ostatnimi pedagogy Skoly.
Pracuje s tfidnim kolektivem s cilem zajistit ve tiidé, co nejlepsi socialni klima pro vSechny zaky
Poskytuje krizovou intervenci.

5. Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principt a
metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych
radach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v
kontaktu s rodic¢i zakt své tfidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dal§ich moZnosti
komunikace.

6. Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevil. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a
déla personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.



5. Zakladni kompetence

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

zvySovani socidlni kompetence — rozvijime socidlni dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v
socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeni si disledk jednani

posilovani komunikaé¢nich dovednosti — zvyS$ujeme schopnost fesit problémy, konflikty, posilujeme
adekvatni reakce na stres, netuspéch ¢i kritiku

vytvaiime pozitivni socialni klima — pocit diveéry, zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevnikd,
vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formujeme postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistickych postoju apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast pfirodovédna (napf. biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve
vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, spravna vyziva, formy
komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

e svét prace — oblast pracovnépravnich vztaht, bezpecnost pii praci



6. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
Piechod na stfedni $kolu ptinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci — nova skupina
spoluzakt, delsi dojizdéni do Skoly ¢i bydleni na internaté, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Formy a metody, které jsou ve skole pouzivany, umoznuji efektivné napliiovat program primarni
prevence ve stanoveném rozsahu i obsahu a poskytuji Sirokou Skalu forméalnich i neformalnich
moznosti ptisobeni na zaky:

e Adaptacni kurz pro zaky prvnich ro¢niki

e Ttidnické hodiny

Zarazeni tematickych okruhii do vyuky v nasledujicich predmétech:
e Cesky jazyk

e Té¢lesna vychova

e Chemie, Fyzika a Zaklady ekologie

e Zaklady spolecenskych véd

e Vytvarnd pfiprava

e D¢jepis a Dé&jiny vytvarné kultury

e Besedy, diskuse

e Vylety a exkurze

e Filmova pfedstaveni

e Vystavy

Obsah programii:

e vzijemné sezndmeni a poznavani ucastnikil

e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
ruznych typa zavislosti apod.

e zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci
e umeéni vyrovnat se s neuspéchem

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti



e nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitkt

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zzovym situacim (véetn¢ odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobi chovani)

e piehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
7. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni preventivni strategie souvisi s vyhodnocovanim MPP pro kazdy rok a provadi se po
uzavieni pfislusného skolniho roku. Na obtizné€ splnitelné nebo negativni vysledky je bran zfetel a
pozménuji se vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Zpracoval:
Mgr. Petr Bidelnica

$kolni metodik prevence SVSUAR



